
Lundi 11 mars Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15 

Cake jambon olives (en 

partie BL) 

Langue de bœuf (B) 

Riz(B) 

Fromage (L) 

Fruits 

Velouté de topinambours 

Poulet à la tomate (B) 

Pâtes (L) 

Fruit (B) 

 

Salade verte croûtons 

graines (L) 

Moujadara(B) 

sauce yaourt (BL) 

Compote (B) 

Céleri rémoulade 

Hachis parmentier de bœuf 

(L) 

Yaourt (BL) 

Biscuits (BL) 

Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22 

Salade verte 

Bourguignon (L) 

Légumes rôtis 

Semoule au lait (BL) 

 

Potage 

Poisson à la tomate (B) 

Frites de polenta (B) 

Yaourt (BL) 

Fruits (B) 

Salade de lentilles (BL) 

Gratin de blettes (en 

partie BL) 

Roses des sables (B° 

 

Coleslaw 

Saucisses (L) Purée 

Fromage (L) 

Pommes au four 

 

Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29 

Betteraves cuites 

Poisson au citron 

Semoule (B) 

Fromage (L) 

Fruits 

Pois chiches grillés (B) 

Bœuf (L) carottes 

Riz (B) 

Yaourt (BL) 

Fruit 

 

Tarte au fromage (en 

partie BL) 

Légumes à la 

bolognaise 

Cake au citron (BL) 

Salade de haricots blancs 

(B) 

Gratin de pâtes (L) à la 

tomate (B) 

Fruits 

Lundi 1er avril Mardi 2 Jeudi 4 Vendredi 5 

 Salade verte 

Poisson 

Riz (B) 

Yaourt (BL) 

Fruit 

Pamplemousses roses 

Sauté de porc (L) à la 

moutarde (B) 

Chou-fleur/brocolis 

Semoule (B) au lait 

(BL) 

Coleslaw 

Hachis parmentier (L) 

Fromage (L) 

Compote (BL) 

 

Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12 

Salade verte dés de cantal 

Omelette (L) aux 

pommes de terre 

Ketchup (B) 

Poires au chocolat (B) 

 

Cuidités 

Veau marengo (L) 

Pâtes (L) 

Yaourt (BL) 

Fruits 

Duo de radis/ beurre (B) 

Langue de bœuf (B) 

Riz (B) 

Carottes 

Crème meunière 

chocolat (bio et en 

partie L) 

Crudités 

Poisson 

Gratin de légumes 

Compote 

Lundi 29 Mardi 30 Jeudi 2 mai Vendredi 3 mai 

Tarte gratinée à la carotte 

(en partie BL) 

Sauté de porc (L) 

Pommes de terre vapeur 

Fromage (L) 

Fruits 

Radis beurre 

Dalh de lentilles (B) 

Riz (B) 

Sauce yaourt (BL) 

Compote 

Salade verte 

Carry de bœuf (L) 

Boulgour (B) 

Fromage (L) 

Gâteau au chocolat (B) 

Chou-fleur/Brocolis 

Blanquette de poulet (B) 

Semoule (B) 

Smoothie aux fruits 

 

 

 

 

 


