Semaine du 1 au 5 Mai

‘HL
Cari de beeuf 'n*—::@

Lundi Mardi Jeudi Vendredi Menu VéGé
A Tarte a I'oignon au yaourt
gratinée™* E(=]

Cake au citronE‘]

R Omelette petits pois
Ferié Riz completﬁ Eﬁ:{: raise = ala carottes™®*
Fromage Pommes de Terre au Fromage
Compote fourZ Cakel
Semaine du 8 au 12 Mai
Lundi Mardi Jeudi Vendredi  panuvace
aux | Salade de choux fleur
grainesm Sauté de porc au vin | Procoli =
Férié Roti de po;(;ré @ bIancg-’ Gratin de blettes™4
moutarde 1= Pommes de Terre Boulgour3
PatesEd sautées
Fromagel®s Semoule au lait?
Semaine du 15 au 19 Mai
Lundi Mardi Manuvaca  Jeudi Vendredi
Parmentier de L
potsson vegétationnes rene rene
Fromage grgtinéesﬁ

Pommes au four’;a

Les menus sont proposés sous réserve des livraisons effectives. Toutes les préparations sont faites maison et les produits
locaux et issus de I’agriculture biologique y sont privilégiés

Menu Végétarien hebdomadaire

Viande Origine France
Agriculture Biologique
Production Locale

Péche Responsable

Lok

=

LégendesCouleursConformémentaux
Recommandationsdu G-RCNet au Plan Alimentaire:

Crudité

Cuidité
Féculents

Plats protéiques

Plats a dominante lipidique



I aitana

Ecoles de Brousse, Saint-Jean-les -Olliéres et Suggére

Semaine du 22 au 26 Mai

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Manu VAGA
Tarte aux IégumesE’] it au Salade de chou-fleur | att |
Poisson & la tomate | YaOUrts: = i Saucissesfg"
Riz complet’ﬂ Pates EHBoIognaise Pois Chr'f]he ala
,_.s;« | tomate™” PuréelZ]
I:ra :i =
Yaourt Clafoutis 2 la Carottes rétiesm Fromage
rhubarbe FromagelZJ Compote
Semaine du 29 Mai au 2 Juin
Menu Vé6Gé
Lundi Mardi enivERE  Jeudi Vendredi
w5 aux F3 | poireaux vinaigretteﬁ
raines” " . PR . =
9 | Pates E!"]Carbonara Poisson en saucem
Férié Riz canto:ls = Yaourl®) Boulgour aux légumes
Fromagel® - £
J Cake/™

Fromage

Les menus sont proposés sous réserve des livraisons effectives. Toutes les préparations sont faites maison et les produits

locaux et issus de I’agriculture biologique y sont privilégiés.

Menu Végétarien hebdomadaire MenuVéGé
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Agriculture Biologique
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Péche Responsable

COF

0

——

LégendesCouleursConformémentaux

Recommandationsdu G-RCNet au Plan Alimentaire:

Crudité
Cuidité
Féculents

Plats protéiques

Plats a dominante lipidique
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Semaine du 5 au 9 Juin

Carottes rc“JtiesEI!la

Semoule au IaitE‘]

1‘-,#.
Langue de beeuf 1O

Poisson au citron

Frites de polenta

Fromage

Lasagnes végé
gratinées

Cake ala vanilleﬁ

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Mann VV/ARA
Tarte carotte4 Salade de lentilles Courgettes menthe a2t
Veal fﬁ_@é a - citron™ Hachis Parmentier de
— . . Fa & i‘*
provengale Aubergmesrg]ratmees Poulet 'I‘—i'@ boeuf 'I‘—i'@
Riz complet’;a Blé monde™ Pommes de Terre Fromage
CookiesE‘] Suédoises R [t
Fromage Gateau au chocolat=
Fromage
Semaine du 12 au 16 Juin
Lundi Meres VARA Mardi Jeudi Vendredi
E3 Mousse de betterave aux Salade de pommes de
A grainesﬁ terrel2]

it
Palette de porc = aux
pruneaux

Légumes rc“JtisE:]

Fromage

Les menus sont proposés sous réserve des livraisons effectives. Toutes les préparations sont faites maison et les produits

locaux et issus de I’agriculture biologique y sont privilégiés.

Menu Végétarien hebdomadaire MenuVéGé

Viande Origine France
Agriculture Biologique
Production Locale

Péche Responsable

LégendesCouleursConformémentaux

Féculents
Plats protéiques

Plats a dominante lipidique
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Recommandationsdu G-RCNet au Plan Alimentaire:
Crudité
Cuidité
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Ecoles de Brousse, Saint-Jean-les -Olliéres et Suggére

Semaine du 19 au 23 Juin

Lundi Mardi Jeudi Vendredi MenuVeGe 7
e Mousse de carottesE‘] Cake aux IégumesE‘] 4
ale -in"# 1,;# . . e
Parmentier de Boeuf braise =/ Tomates farcies =’ Riz cantonnais™
poisson Purée de pois casse Fromage Fromage
]
Fromagel) - Flan aux ceufs
Clafou’?is aux Yaourtr:']
abricots’ﬂ
Semaine du 26 au 30 Juin
Lundi Menu VéGé Mardi Jeudi Vendredi
i aux Pois chiches grillés™ FH Salade de patates douces
graines™- Boeuf bourguignon e ==
- - Chakchouka Poisson
Dahl de lentilles ez Pojenta3 -
Ri 4 Gratin de courgettes Riz aux courgettes™*
F E: F.romgge Smoothie 3
romage Biscuits aux flocons
CompoteE’] d'avoineE’]
Semaine du 3 au 7 Juillet Bonnes Vacances !
Lundi Mardi Marnnvana  Jeudi Vendredi
Tartine de houmous au yaourt | Pique Nique !
= - BongourE’] Poisson a l'estragon
TR ; ; , : i
Poulet Basquaise "=/ | Boulettes aubergines | Ratatouille Epommes | Pain Bagnat jambon 1=/
harlcot;_:r]ouges sauce de terrel2) ceuf mayonnaise
Pates” tomate™ Smoothie Chips
YaourtE’] Fromage 3 Cantal
Compotel Clafoutis aux péchesd

Les menus sont proposés sous réserve des livraisons effectives. Toutes les préparations sont faites maison et les produits

locaux et issus de I’agriculture biologique y sont privilégiés.

Menu Végétarien hebdomadaire MenuVéGé

Viande Origine France

Agriculture Biologique
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LégendesCouleursConformémentaux

Recommandationsdu G-RCNet au Plan Alimentaire:

Crudité
Cuidité
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